
Menos Caos e Mais Clareza
Um convite para transformar a forma como você se comunica no digital. Um recomeço sem 

pressa, sem pressão, mas com direção.

Aqui, não tem fórmula mágica. Tem estratégia com alma, clareza com leveza e marketing que 
respeita quem você é.



Quem está aqui com você?

Eu sou Marina, jornalista, estrategista de marketing e criadora do Portal da 

Mari. Há 15 anos trabalho com comunicação digital. Já atendi marcas 

grandes e pequenas 4 mas o que mais me move é ajudar mulheres 
empreendedoras a comunicarem com verdade, consistência e foco. Sou 

também fundadora da Comunidade Cosmos e das marIAs 4 ferramentas 

que unem IA, acolhimento e estratégia para transformar caos em clareza.

Meu propósito? Mostrar que sim, é possível comunicar com intencionalidade 
e vender com verdade 4 sem pirar.



Você já se sentiu assim?

Mil ideias, zero direção.

Síndrome da impostora soprando: "ninguém vai ligar pra isso".

A mente tão cheia que a criatividade trava.

E aquele clássico: sempre parece que está "começando do zero".

Essa é a realidade de muitas mulheres brilhantes. Mas isso não é falta de talento 4 é excesso 

de cobrança, comparação e bagunça mental.



O ciclo da sobrecarga criativa

Esse looping cansa. E o pior: trava sua comunicação. É por isso que antes de qualquer estratégia, a gente precisa falar sobre clareza.

Você se cobra pra postar algo bom. Começa a comparar com outras 
pessoas.

Acha que está sempre atrás.

Procrastina.Sente culpa e ansiedade.

Começa tudo de novo.



A armadilha da prontidão

Existe uma espera silenciosa que aprisiona muitas mulheres: a espera por estar pronta.

Mas "pronta" como? 100% segura? Técnica? Confiante? Será que esse momento chega?

A real é: o perfeccionismo é uma forma disfarçada de medo. Medo de ocupar espaço. Medo 
de desagradar. E esse medo, historicamente, nos foi ensinado.

Só que aqui a gente aprende a caminhar mesmo com medo. Porque o seu trabalho não vai se 

vender sozinho.



O novo comportamento digital
Entender como as pessoas interagem online é crucial para uma comunicação eficaz. O cenário mudou, e com ele, o que realmente importa:

Aceleração Digital

As pessoas estão mais aceleradas, mais distraídas e mais exigentes em seu 
consumo de conteúdo.

Busca por Conexão

Elas querem conexão e verdade, não perfeição. Informação autêntica, não 
discursos vazios.

Perda de Confiança

Quem só replica gatilhos ou fala de cima perde a confiança e não consegue 

mais engajar.

O Poder da Mensagem

Uma boa mensagem com intencionalidade vale mais que qualquer algoritmo.



O fim do funil tradicional e o 
nascimento dos 4S
A jornada do cliente mudou. Não é mais linear. Hoje, tudo acontece ao mesmo tempo:

C  Streaming

(assistem conteúdos)

:  Scrolling

(rolam feeds)

U  Search

(procuram no Google, Insta, YouTube)

n  Shopping

(compram rápido e por impulso)

E tudo isso pode acontecer em um único minuto.



Como falar disso, sem falar dele&.



Streaming & Scroll



Search



Search > dados



Shopping



Como se destacar nessa nova era?

_  Atenção virou o ativo mais disputado. Você tem 4 segundos pra ser relevante. Se enrola, trava ou copia 4 perdeu.

Seu conteúdo precisa ser útil, direto e com alma. Porque hoje as pessoas seguem quem ensina, não quem só aparece.



Instagram e TikTok virou Google
Mais de 60% das pessoas começam a jornada de compra no Insta ou TikTok. Elas pesquisam:

Quem usou

Como funciona

Se vale a pena

Se sua marca não for encontrável e confiável, ela não entra na jornada.



Confiança é o novo botão de compra
�  Informar com clareza virou sua maior estratégia de conversão.

Segundo Google + Ipsos:

84%
Compram mais

Compram mais quando encontram respostas com facilidade.

18x
Recomendação

Marcas que informam têm 18x mais chance de serem recomendadas.



O que tudo isso significa na prática?
Você precisa criar conteúdo que:

Conecte rápido

Seja útil de verdade

Mostre autoridade sem arrogância

Entregue clareza, não só estética

É sobre informar com intenção, não só impressionar.



O que fazer na prática?

Ação Pra quê?

Conteúdos curtos e visuais Capturar no scroll

Otimizar pra busca e IA Ser encontrada por voz, imagem e dúvida

Produzir em vários formatos Acompanhar o cliente em toda jornada

Informar sem forçar Gerar confiança e conversão



A nova era do conteúdo pede...

a  68% das pessoas seguem marcas que fazem elas se sentirem compreendidas.

Voz real História com propósito

Entrega com clareza

Presença com levezaConversa

Reciprocidade



Clareza em 5 passos
ô  Clareza não é inspiração, é método.

1 Conheça seu negócio de verdade

2 Entenda quem é sua cliente, como gente real

3 Defina sua mensagem central

4 Defina seus pilares de conteúdo

5 Organize uma rotina possível



Bloco de Clareza (atividade prática)
<  Clareza vem da escrita.

Responda com calma e sem filtro:

Qual a mensagem mais importante que seu 

público precisa ouvir hoje?

Que conteúdo você criaria se não tivesse 

medo de julgamento?

O que você já viveu que pode ajudar alguém 

agora?



A verdade sobre autoridade
�  Ser referência é ser lembrada por algo real  e isso exige coragem pra não se dissolver na multidão.

Você não precisa ser a mais perfeita. Precisa ser a mais verdadeira.

Autoridade não nasce de número. Nasce de:

Constância

A presença contínua e dedicada que constrói 

reconhecimento ao longo do tempo.

Coragem

A ousadia de ocupar seu espaço e mostrar sua voz, 

mesmo diante do desconhecido.

Verdade

A autenticidade que conecta e gera confiança, 

sendo lembrada por quem você realmente é.



Pra encerrar...

Você não precisa aparecer todo dia. 

Mas precisa se fazer presente do jeito certo, na cabeça certa, com a mensagem certa.

 Você não precisa estar pronta. 

Precisa começar com o que tem e construir no caminho.



Convite final m
Se você quer clareza, leveza e direção pra comunicar com verdade 4 e vender o seu trabalho sem pirar...

ó  A Comunidade Cosmos é pra você. Um espaço de acolhimento, estratégia e transformação real. Porque o seu negócio é real. E merece uma 

comunicação com alma.


